	Fietsen

	
	Onderhoud afspreken: 3 weken voor vertrek en 1 week ervoor nogmaals

	(
	Banden
	Top-touring van Continental 37 mm (aanwezig, 4-5 bar),  2 jaren later vervangen door Swalbe (minder comfort maar onverwoestbaar en niet lek te krijgen)

	(
	Schoeisel
	Shimano fiets-loop schoenen (zonder het kliksysteem te gebruiken)

	(
	Helm
	zou nodig zijn in Spanje, is niet waar! Handig om bananen onder te vervoeren 

	(
	Tassen 
	Ortlieb 2x: stuur, voor en achter en K16 packsak serie "Classic-roller"

	(
	Reserve spaken., 3x3 lengtes, +3 extralang om siphonbocht aan te buigen (dan geen pignon-afnemer nodig)

	(
	opvouwbare buitenband zonder hieldraad, 15/8x13/8, binnenband, kettingponsje

	(
	pompnippel, spakenspan, plakmiddellen, imbussleutels, res.remkabel en- versnelkabel, remblokjes 

	(
	multip.tangetje, zijkniptangetje

	(
	res.halolampje 1x  (opbergen in koplamp)

	(
	flesje kettingolie van Cross-Country-Teflon

	Kleding

	(
	2 onderhemden Thomas
	ODLO thermisch onderhemd met korte mouwen / mouwloos maat 5

	(
	2 onderhemden Thea
	ODLO thermisch onderhemd met korte mouwen / mouwloos maat 4 (levering maart)

	(
	bovenhemd/blouse
	Lichtgewicht, ademend, waterafstotend a la Gore-Tex, Tactel, Dunove, Dorlastan.

	(
	afritsbroek
	1 extra voor Thea

	(
	Fietsregenpak/-broek
	Northface/Tenco

	(
	Sokken
	Coolmax fietssokken met lage boord

	(
	onderbroek
	met zeem 2 pp 

	(
	handschoenen
	dun, gebreid

	(
	Windstopper
	Zonder mouw, of beter: met afritsmouw

	Slaapspullen

	(
	Slaapzak
	lichtgew. dons sarcofaagmodel, buitentijk van microvezel (Pertex) ca. 1kg (ANDROS)

	(
	Lakenzak
	Klein maar fijn

	(
	Kussentje
	met donsvulling, in compressiezakje (DONS)

	(
	Matras
	self-inflatable Therm-A-REST-Deluxe-LE-matras met antiesliplaag in foedraal. 183 (of minder!) x 51x5 cm, 1100 gram. (LE LONG)

	(
	Petje
	Thea en Thomas

	Eetspullen

	(
	brander
	Schitterende gasbrander voor simpel campinggastankje (niet in vliegtuig!)

	(
	Alu pannenset
	

	(
	bord/plank
	plastic broodplankje

	(
	lichtgewicht bestek
	

	(
	kampeermes
	

	(
	mok
	

	(
	koffie e.a. spul
	

	Kleine extra's

	(
	handdoeken
	packtowels (viscose handdoekjes) sporthanddoeken

	(
	"Wetties"
	"Natte" lapjes om maximale hygiëne te betrachten 

	(
	Zitlap
	Nuttig. Ja, zegt Thea

	(
	stoeltje
	Mee? Ja, zegt Thomas

	(
	etuis / doosjes 
	oa voor  EHBO

	(
	envelopp/ zakken
	

	(
	Touwtjes
	

	(
	Waslijntje, knijpers
	

	
	Verrekijkertje
	Bleef uiteindelijk thuis

	(
	Inlegkruisjes
	Tena, zeer nuttig, ook voor Thomas

	(
	"Zitvlakzalf" (Daktarin crème met Miconazol, ook te Spanje goed te koop)
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